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Certificat d’Aptitude à Travailler en Espaces Confinés ® 



OBJECTIF DE LA PRE-FORMATION 
Mettre en œuvre les équipements de sécurité utilisés en espaces confinés en respectant les bonnes 
pratiques dans le domaine de l’eau et de l’assainissement. 

 
PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS 
• Tout travailleur surveillant ou intervenant en espaces confinés visant la certification CATEC®. 

 
Prérequis obligatoire pour les intervenants : 
• L’attention des employeurs sera attirée sur les risques lors des mises en situation pédagogiques 

et l’intérêt de convenir avec le Médecin du travail d’un suivi médical adapté, notamment pour 
la formation et la future activité du stagiaire. 

 
DUREE DE LA FORMATION 
• 7 heures 

 
COMPETENCES VISEES ET CONTENU 

 
• Réaliser un balisage de chantier sur voie publique. 
• Utiliser un détecteur de multi-gaz. 

 
Pour les travailleurs assurant la fonction de surveillant CATEC® : 
• Contrôler l’appareil respiratoire d’évacuation et l’équipement de travail en hauteur d’un intervenant 

(tripode, anti-chute, harnais). 
 

Pour les travailleurs assurant la fonction d’intervenant CATEC® : 
• Maîtriser le port des équipements de travail en hauteur. 
• Porter un appareil respiratoire d’évacuation. 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT 
Le formateur CATEC® articule la formation autour de mises en situations professionnelles en milieu 
naturel, sur plateau technique et par des études de cas. 

 
DISPOSITIF DE SUIVI ET D’EVALUATION 
La formation respecte les deux recommandations adoptées par le Comité Technique National des 
industries des transports, de l’eau, du gaz, de l’électricité, du livre et de la communication (CTN 
C) ainsi que les collectivités territoriales engagées également dans le dispositif (CNRACL 2013). 

 
1. La recommandation R447 adoptée en 2009 portant sur la prévention des accidents lors des travaux 

en espaces confinés. 
2. La recommandation R472 adoptée en 2012 portant sur la mise en œuvre du dispositif CATEC®. 

Un questionnaire d’évaluation des pratiques professionnelles est réalisé en fin de formation. 

DATES DES SESSIONS 
Les sessions sont organisées à la demande des candidats pour un groupe de 2 participants minimum.  
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